Nové arteterapeutické publikacie.

V tychto letnych dioch, hoci ich zvykneme niekedy nazyvat’ aj ,,uhorkova sezéna® , ma potesili dva
nové prirastky do Ceskej arteterapeutickej literatury. Verim, ze uz coskoro pribudnt aj do kniznic
arteterapeutov nielen v Cechéch, ale i na Slovensku, kdeZe su este stale 'ahko jazykovo zrozumitelné v
povodnej Ceskej verzii aj slovenskym c¢itatel'om. Je mi ctou, Ze na obe som dostala prilezitost’ napisat’
recenziu, ba jednej z knith mam byt pri jej uvedeni do zivota aj“ krstnou mamou*.

Prva knihu Arteterapie — Od individualni zkusenosti je kolektivnim souvislostem napisala
Magdalena Westman - Kocabova, dcéra nedavno zosnulej pionierky &eskej arteterapie pani Darji
Kocabovej a vychadza vo vydavatel'stve Euromedia. Kniha je, uz ako to naznacuje aj jej nazov,
osobnym pribehom arteterapeutky - svetobezni¢ky, dcéry farara Ceskobratskej cirkvi evangelické,
prenasledovaného v minulosti pre svoje presved¢enie komunistickym rezimom, sestry muza, ktory sa
zasadil 0 odchod ruskych vojsk z Ceskoslovenska, ve¢ne po cti a spravodlovosti tiZiacej a pravdu
hladajucej ,, rebelky®, ktora si ¢asto nedava pred Usta servitku, ked’ ju brani , alebo ked’ obhajuje prava
tych najzranitel’nejSich- svojich klientov, 'udi s mentalnym handicapom. V knihe popisuje svoju cestu
za a s arteterapiou, ked je v istom tseku cesty aj v roli Studentky Bc. $tidia arteterapie Ateliéru
arteterapie v Ceskych Budejoviciach, s ktorym sa ale predgasne rozisla, lebo ju Freudovsko-roznovské
vychodisko neuspokojovalo a nenapl'alo. Pravdepodobne primarne preto, Ze jej rodinny kontext a
vychova akcentovala viac duchovné hodnoty ¢loveka ako jeho biologické, pudové vrstvy. Navyse, na
roky zakotvila v inej kultire, tak rozdielnej od tej nasej, ¢o ju pozitivne poznaéilo. Zila totiz v Juznej
Afrike a pozerala sa na svet Uplne z inej perspektivy, videla veci v multikulturalnim kontexte,
povedané obrazne, z perspektivy rovnika, stretu kultur, so vSetkymi $pecifikami, vratne farebneho
citenia a umeleckych a spiritualnych hodnot. Jej pristup koresponduje s medzinarodne rozsirenym
trendom v arteterapii nazyvanym “ Art for therapy*, ktory v knihe reprezentuju opisy i
fotodokumentacia mnohych projektov, ktoré autorka realizovanla v zahrani¢i i v Cechach, nami jej
koncept "Triangel".

Druha kniha je z dielne Jihoeské university v Ceskych Budejoviciach a autori su viaceri, teda
kolektiv autorov - pedagdgov Ateliéru arteterapie pod vedenim jeho veducej PhDr. Yvony Mazeovej,
PhD. Nazov knihy je Kolaz jako nastroj (arte) terapie a sebepoznani. Vychadza v nakladatel’stve
Pedagogickej fakulty Univerzity Karlovej v Prahe. Akcentuje a ilustruje v nej procesy
psychoananytické aj v podobe kazuistickych $tudii najmé témy, ktoré su vyuzivané v tzv. Roznovske;j
skole arteterapie, ako sa niekedy hovori (psychoanalytickému ) pristupu v Atelieri arteterapie v CB. St
to teda najma rozpravkové (O Cervenej Ciapocke) mytologické, archetypalne témy (Adam a Eva),
véséinou so sexualnym kontextom. V tomto bode sa tématicky a situaéne texty oboch knih nie
nahodne, hoci konfrontaéne, stretavaju. Tesi ma ale, Ze obe autorky citujii medzi renomovanymi i
domacimi i zahrani¢nymi autormi ako Edith Kramer, Hanna Yaxa Kwiatkowska, Marii Lhotov1,
Evzena Perouta, Victora Lowenfelda, Cathy A. Malchiodi, Judith Rubin, aj Jaroslavu Sickova — Fabrici
, hajma texty z mojej monografie Zaklady arteterapie, ktora vysla v poslednych 20 rokoch v prazskom
vydavatl'stve Portal uz vo viacerych vydaniach, ale aj moju knihu Vytvarné materialy a média v
arteterapi. Je ale zvlasne, Ze v knihe nie je ani len mala zmienka o Miroslavovi Huptychovi,
absolventovi Ateliéru arteterapie v Ceskych Budejoviciach, ktorého kolaze dosiahali medzinarodné
uznanie a jeho Sada kolazi je pouzivana ako arteterapeuticka projektivna diagnosticka metoda v
klinickej praxi.

K historii i siCasnosti Ceskej artetrapie mam blizko, pretoze som v rozmedzi rokov 1998 az 2019
(do &ias Covidu 19) v Cechach prednasala arteterapiu na viacerych univerzitach
(Pedagogicka fakulta, Univerzity Karlovej, Katedra $pecialnej pedagogiky , Husova theologicka
fakulta, v Arte kurzoch maga Ceskej kolaze Bc. Mirka Huptycha a najma ¢asto merala dlhu , cely den
trvajaciu cestu na Pd do Ceskych Budejovic, kde som koncom 90 tych rokov prednaslala a aj bola
¢lenkou Statnicovych komisii a stretla eSte Coskoro pred jeho smrt'ou aj Dr. Milana Kyzoura sr.,
zakladatela tzv. Roznovskej Skoly arteterapie, ale aj inych - Pavla Kalinu, Milana Kyzoura ml. Evzena
Perouta, Marii Lhotovt i Jan Slavika. Za stretnutie s ¢eskymi kolegami, ktori su priblizne moji
rovestnici, som vd’acna, kdeze v mojej generacii na Slovensku arteterapeuti skoro uplne absentovali o
absentuju. V Cechach som nasla nielen srde¢né prijatie, ale i partnerov na rozhory o arteterapii a aj
napriek naSim rozdielnym teoretickym vychodiskam, uspesne dlhé roky spolupracujeme. Nase
profesné kontakty prerastli do osobnych priatel’stiev. Semindre a worshopy mnohych spomenutych
Ceskych kolegov - skvelych osobnosti ¢eskej arteterapie, som v rokoch 2000 -2020 sprostredkovala
,,nazivo* aj slovenskym Studentom, ich opakovanymi pozvaniami prednasat’ na PdfUK v Bratislave a v
Institate pre vzdelavanie v arteteterapii, pri OZ Terra Therapeutica. Bolo a je to pre miia celkom
prirodzené a obohacujlce, spolupracovat’ s Ceskymi kolegami, ktori st nam tak jazykovo i geograficky
blizko. Preto vnimam pozitivne aj genézu zrodu oboch knih v spomenutom kontinualne



prebiehajiceom historickom kontexte a hoci autorky speomenutych dvoch knih st diametralne
rozdielne svojim profesnym vychodikom, su si istym sposobom blizke, ak nie inym tak tym, Ze sa
prelinaju v mieste a ¢ase a priestore Ceskych Budejovic a nakoniec aj v ich posobeni i textoch - v istom
$pecfickom ,,Bohemian® pohl'ade na svet a na umenie, hoci ¢asto sa ich jazyk moze javit’ ako
konfrontacny .

Je mi teda ct'ou obe spomenuté knihy ,,posunut’ ,, tymto malym zamyslenim sa na novou odbornu
arteliteratatou do zivota, najmi k ¢eskym i slovenskym arteterapeutom mladej generacie, ale i k Siroke;j
verejnosti Napriek tomu, Ze knihy st diametralne ndzorovo odli$né a reprezentuju rozdielne teoretické
vychodiska v arteterapii, verim , Ze ich zrod 1 koexistencia a ohlas u Citatelov i kritikov budu pozitivne
. Konsenzus moéze byt’ dosiahnuty len akymsi ekumenickym arteterapeutickym tolerantizmom, ktory
bude len d’alsim dokazom toho, Ze umenie (arteterapie) spaja a dokaze nasytit’ tak spiritualne ako i
behaviorialne zmyslajucich terapeutov, lebo ¢lovek je psycho- bio-spiritualno- socidlna bytost’ !
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